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Historique

e Le CRF Impulso est implementeé dans le reseau
Mons-Hainaut dans le cadre de la reforme en
santé mentale.

* Le batiment se trouve sur la petite ceinture de

la ville de Mons, face a la gare provisoire et a
500 m des terminaux TEC



CRF ... Pour qui ?

Toute personne souffrant (1)d’un
trouble psychique invalidant (2) qui
est dans une volonté de changement
et d’amélioration de son intégration
sociale et/ou socioprofessionnelle.



e

Procedure d’accueil

1er RDV avec la
directrice

2eme RDV avec
le médecin
psychiatre

3eme RDV
évaluation
emploi et
formation

4éme RDV
évaluation
fonctionnelle

Discussion
référent et usager
pour accord du
PIRF

Retour en équipe
et élaboration du
PIRF

Evaluation avec
usager, référent
et coordinateur
en fin d’essais

Retour réunion
équipe et essais
2x2,5 jours

Apres 3 mois:
Evaluation
usager/psychiatr
e/référent et
retour en équipe

Tous les 6 mois
passage de
I'évaluation

fonctionnelle

En février et aoUt
reévaluataion du
PIRF entre
usager/coordinateur
/référent

3 mois avant la fin
du PIRF 2éme
évaluation entre
usager/référent/psy
chiatre et retour en
équipe

Derniere
semaine du PIRF,
accueil de
I'usager en
réunion d’'équipe
pour faire un
bilan de fin de
prise en charge
et acter celle-ci.




Organisation concrete du CRF

e Accueil entre 12 et |6 usagers/demi-jour
¢ 2 grilles d’activités par an(sept et mars)

e 2 activites min par demi-jour(exc mercredi AM)
e Fonctionnement par reférence
 Entretien bimensuel individuel d’evolution

* Analyse spécifique selon les difficultes de
'usager



Grille d’activites
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Avec qui ?Pour qui? Ou ?Quand ?

* Avec qui !

4 usagers ayant un parcours au sein du CRF

e Pour qui ?

Accueil jusqu’a 12 convives, tout public (usagers, voisins,

connaissances, professionnels, ...)

* Ou!

Dans les locaux du CRF
e Quand?

Le dernier jeudi de chaque mois



La table d’hotes dans la grille
d’activités

e Activités en amont

> Gestion du quotidien

> Stimulation cognitive

> Habiletés sociales

> Gestion des emotions

> Estime et affirmation de soi
> Atelier d’expression

° Projet de groupe et individuel

®)



Les intéréts de -
la cuisine e
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Les intéréts de la cuisine

Le réapprentissage ou le maintien de certains
auvtomatismes : regles d'hygiene, diététique, respect
d’'un horaire, de consignes, ...,

Une socialisation avec une organisation par
tache: travail & un poste, anticipation, ...

Repérer et/ou a améliorer certains tfroubles au
niveau du geste(pétrr, remuer, ...), de l'espace
(repérer les lieux, ...) du ’remps (calendrier des aliments,
temps de cuisson, .., des cognitionS( programmation,
gestion du planning, gestion du budget, ...)

Les habiletés sociales : formuler une demande,
collaboration au groupe, création de listes, réalisation des
achats, ...



Les intéréts de la cuisine

Cette activité (r)Jamene I'usager
e O expérimenter,
e q fravailler dans le concret,

Elle permet de travailler la dextérité, la motricité fine,
I'éveil des sens :

le gout (différencier les goUts de chacun : sucré,
salé, poivré, amer...);

I'odorat (faire le lien entre I'odeur et I'aliment);

le toucher (accepter de toucher, travailler sur le
dégoult, mélanger, malaxer...), ...



Les intéréts de la cuisine

» Le travail sur la notion de plaisir (découverte
et/ou redécouverte) : au fur et a mesure de
leur cheminement, les usagers seront
(rfJamenés au plaisir de faire, au plaisir de faire
partager et au plaisir d'avoir fait.



Les Uns & les Hotes et les
domaines de réeéeducation

Autonomie de base : Hygiene, tenue, ...

Autonomie reésidentielle : Cuisiner, entretien de la cuisine,
vaisselle, utilisation secure des ustensiles ...

Autonomie communautaire : Gérer le budget, élaborer
une liste et realiser les achats,

Langage et communication : contact avec les commergants,
travail sur les moyens d’echange avec autrui.



Les Uns & les Hotes et les
domaines de réeéeducation

Socialisation : s’insérer dans un groupe autour d’une
meme activité, connaissance de soi, estime de soi, habiletes
sociales, participation active a la une activite
communautaire.

Travail : Motivation, competences, habiletes, capacites
d’inteégration dans une equipe « professionnelle ».

Cognitif acadéemique,habiletes intellectuelles: lecture

(recettes,...)-Calcul (dosage ingrédients, gestion des stocks, .. .)-
écriture(menu, affiche, ...)



Les Uns & les Hotes et les
domaines de réeéeducation

Motricité . Habiletés motrices de base, les habiletées
motrices fines, les ressources psycho-motrices, la
pratique d’'une activité physique (cuisiner c’est physique!).

Adéguation du fonctionnement personnel : Accuell
des convives, contrble des impulsions (client exigent
pex)



Les Uns & les Hotes ... en pratique

e Semainel

Elaboration du menu et liste des denreées,
decoration de la salle, repartition des roles,

e Semaine 2

Achats des denrees, repetition des recettes
de 2 des services, debriefing de la matinee



Les Uns & les Hotes ... en pratique

e Semaine 3

Achats des denrees, repetition des recettes
des 2 autres services, debriefing sur le
déroulement de la matinee, élaboration du
planning des taches,...

e Semaine 4

Preparations selon planning, accueil des
convives et service, ..., déebriefing de I'activite
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